
 ご参加 2 名様から開催 人気コース ガイド（送迎）付き 

大佐渡山脈縦走トレッキングプラン（開催期間 5/1～11月中旬まで） 

料金１６，５００円（1名様分、税込価格） 

※各登山口までの送迎、ガイド料、が含まれます 

（送迎は、両津港⇔登山口が基本となります） 

※2名様以上でお申込みください 

金北～ドンデン ルート 

（サンプル行程） 

 ドンデン山荘～金北縦走路入口～アオネバ十字路～マトネ～石花越分岐点～真砂の峰～ 

イモリのコル～天狗の休場～役の行者～あやめ池～金北山～マツムシ平～白雲台 

（距離 13.6km 約 7時間のコース） 

    

※ドンデン～金北、どちらの方向からでも開催可能です（金北→ドンデンは全体に下りで、やや楽） 

※横山登山口→金北→縦走路→アオネバ渓谷下山の健脚向けコース（お勧め）も可能です 

石名天然杉～ドンデン（金剛山立寄り）ルート 

（サンプル行程）  

和木登山口～石名天然杉～和木山～雪畑山・金剛山分岐点～金剛山～雪畑山・金剛山分岐点～ 

雪畑山登山口～滑石～小芝園～芝尻山～椿越峠～尻立山～ドンデン山荘 

（距離 10.7km 約 6時間のコース） 

     

※石名天然杉～ドンデン、どちら方向からでも開催可能です 

※所要時間は、体力・コンディションにより変化します 

※トレッキングシューズ、レインウェア、飲み物、食料など、十分な登山装備をご用意ください 

（F.WAVE では登山用品のレンタルも行っています） 

 

F.WAVE へのご予約・お問い合わせは⇒TEL 0259-24-1810 ／E-mail fwave@rose.ocn.ne.jp 


